
Modulo - formazione bachelor

Modulo no. 17 Genere Di base Anno 3 Semestre 5

Tipo Settimana blocco Svolgimento a Gruppo medio

Crediti ECTS 1.5 Grado scolastico SE

Materia/e educazione fisica, geografia, scienze naturali, storia

Titolo Escursionismo e studio d’ambiente

Area Percettiva, espressiva e motoria / Ambiente e matematica

Competenze mirate - Organizzare, eseguire e valutare escursioni su sentieri di montagna con classi di
  scuola elementare.
- Saper leggere varie carte geografiche e in particolare sapersi orientare con la Carta
  Nazionale Svizzera 1:25 000.
- Saper scegliere escursioni adatte a classi di scuola elementare e saper guidare un
   gruppo di allievi in montagna.
- Organizzare attività di studio d'ambiente all'aperto con classi di scuola elementare. 
- Saper scegliere luoghi, ambienti, punti di osservazione significativi per la
  realizzazione di uscite.
- Saper valorizzare, mediante attività disciplinari e didattiche, gli ambienti naturali e i
  siti d'importanza culturale presenti nel territorio.
- Ideare attività di esplorazione ludica e percettiva dell'ambiente naturale e umano,
  finalizzate a un'applicazione didattica nella SE.
- Ideare attività legate al patrimonio mitico e leggendario della cultura popolare del
  territorio, finalizzate a un'applicazione didattica nella SE.

Contenuti Il programma della parte escursionistica segue i contenuti del brevetto di monitore Gioventù e Sport “Sport da
campo/trekking”:
- lettura della carta;
- determinazione dei tempi di marcia, e dei chilometri - sforzo;
- riflessioni relative all’abbigliamento, alla prevenzione di incidenti e a i primi 
  soccorsi;
- indicazioni in merito all’annuncio e all’organizzazione di attività G+S;
Per la parte d’ambiente le attività prevedono:
- visita, esplorazione, “lettura” di ambienti naturali e di siti d'importanza culturale
  presenti nel territorio. I luoghi da visitare sono scelti in funzione dei percorsi
  concordati con i colleghi di educazione fisica. Le escursioni dovrebbero permettere
  di visitare le principali regioni del Canton Ticino scoprendone le specificità
  ambientali e culturali: dalle regioni vicino alle Alpi centrali sino alla regione del
  Mendrisiotto, a contatto con la Pianura Padana (vedi programma dettagliato).

Modalità di lavoro Svolgimento di escursioni.
Presentazioni teoriche.
Lavori a gruppi

Attività richieste allo studente Partecipare attivamente alle gite e alle attivitâ didattiche.
Progettare, eseguire e valutare un’escursione con una classe di scuola elementare (6° semestre).

Prerequisiti Essere in grado di effettuare un’escursione di una durata leggermente superiore a quella indicata per una 5°
elementare.

Modalità di certificazione Contributo dato durante la settimana.
Dopo aver progettato, svolto e valutato un’escursione con una classe di scuola elementare, lo studente riceverà
l’abilitazione cantonale all’escursionismo.
E’ pure possibile acquisire il brevette di monitore G+S “Sport da campo/trekking”.

Bibliografia di base

Formatore/i

Modulo accorpato

stampato il 3 settembre 2010, pag. 1/1


